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1. Einleitung: Der
historische Bruch in der
amerikanischen
Gesundheitspolitik

Am 7. Januar 2026 vollzog die
US-Regierung unter Prasident Donald
Trump einen radikalen Kurswechsel in der
nationalen Gesundheitspolitik, der in seiner
Tragweite und Symbolik weit Uber eine
bloBe Aktualisierung technischer
Richtlinien hinausgeht. Mit der
Veroffentlichung der Dietary Guidelines for
Americans, 2025-2030 manifestierte sich
der politische Wille der "Make America
Healthy Again" (MAHA)-Bewegung in

administrativen Fakten.' Diese
Neuausrichtung, maBgeblich
vorangetrieben durch den

Gesundheitsminister (Secretary of Health
and Human Services) Robert F. Kennedy Jr.
und die Landwirtschaftsministerin
(Secretary of Agriculture) Brooke Rollins,
stellt eine fundamentale Abkehr von den
Erndahrungsempfehlungen der letzten vier
Jahrzehnte dar. Sie bricht nicht nur mit
spezifischen Grenzwerten, sondern ersetzt
das bisherige philosophische Fundament
der staatlichen Ernahrungsberatung durch
ein neues Paradigma: "Eat Real Food"
(Essen Sie echtes Essen).

Die  Dringlichkeit  dieses  Wandels
begrindet die Administration mit dem
Narrativ eines nationalen Notstands. Die
Vereinigten Staaten befanden sich in einer
beispiellosen Krise chronischer
Krankheiten. Offizielle Dokumente des HHS
verweisen darauf, dass nahezu 90 Prozent
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der nationalen Gesundheitsausgaben in die
Behandlung chronischer, oft
ernahrungsbedingter Leiden flieBen.? Die
Statistiken, die Kennedy und Rollins zur
Untermauerung ihrer Agenda anfihren,
zeichnen das Bild einer metabolisch
kranken Nation: Uber 70 Prozent der
erwachsenen Amerikaner sind
Ubergewichtig oder fettleibig, und fast
jeder dritte Jugendliche zeigt Anzeichen
von Prédiabetes.? Besonders brisant ist die
VerknlUpfung dieser Gesundheitsdaten mit
der nationalen Sicherheit. Die
Administration argumentiert, dass die
ernahrungsbedingte "chronische
Krankheits-Epidemie"  mittlerweile  die
militdrische Einsatzbereitschaft gefahrde,
da eine signifikante Anzahl junger
Amerikaner aufgrund ihres korperlichen
Zustands nicht mehr fur den Militardienst
tauglich sei.? Erndhrung wird somit von
einer Frage der individuellen Gesundheit zu
einer Frage der geopolitischen
Wehrhaftigkeit erhoben.

Symbolisch wird dieser Bruch durch die
Wiederbelebung und gleichzeitige
Invertierung  der  Ernahrungspyramide
vollzogen. Das Modell der Pyramide, das
1992 eingefuhrt und 2011 zugunsten des
"MyPlate"-Modells aufgegeben wurde,
kehrt zurick - jedoch auf den Kopf
gestellt. Wo friher Getreideprodukte die
breite Basis bildeten, stehen nun Proteine,
Fette und Gemuse im Zentrum der
Empfehlung.* Diese visuelle Rhetorik
signalisiert unmissverstandlich: Die Ara der
kohlenhydratzentrierten, fettarmen
Ernahrungsempfehlungen, die oft mit der
Zunahme von Adipositas in Verbindung
gebracht wird, ist offiziell beendet. An ihre
Stelle tritt eine Politik, die unverarbeitete
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Die "Make America Healthy Again"-Agenda und die Rickkehr zur invertierten Ernahrungspyramide

Lebensmittel, tierische Proteine und
naturliche Fette priorisiert und den
industriell hochverarbeiteten Produkten
("Ultra-Processed Foods") sowie
zugesetztem Zucker den "Krieg" erklart.®

Dieser Bericht analysiert die neuen
Richtlinien in ihrer gesamten Tiefe. Er
untersucht die wissenschaftlichen
Begrindungen und Kontroversen, die Rolle
von Schlusselakteuren wie RFK Jr., die

massive Konfrontation mit der
Lebensmittelindustrie sowie die
weitreichenden okonomischen und

sozialen Implikationen fur Programme wie
das National School Lunch Program, SNAP
und WIC. Es handelt sich um eine Autopsie
des "bedeutendsten Resets der foderalen
Erndhrungspolitik in der Geschichte" ',
dessen  Auswirkungen die  globale
Diskussion Uber Ernahrung und Gesundheit

in den kommenden Jahren pragen werden.

www.diabetesfrei-leben.de
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2. Das neue Paradigma:
"Real Food" und die
Invertierte Pyramide

Die Kernbotschaft der Dietary Guidelines
2025-2030 lasst sich auf drei Worte
reduzieren: "Eat Real Food". Doch hinter
dieser scheinbar simplen Maxime verbirgt
sich eine komplexe Neudefinition dessen,
was als gesund gilt, und eine aggressive
Ablehnung der modernen
Lebensmittelproduktion. Die Administration
definiert "Real Food" als ganze,
nahrstoffdichte Lebensmittel, die "so nah
wie moglich an ihrem natirlichen Zustand"
verzehrt werden.?

2.1. Die visuelle Revolution: Die
Invertierte Pyramide

Die Entscheidung, zur Pyramidenform
zurlickzukehren, ist psychologisch
kalkuliert. Die ursprungliche Pyramide von
1992 ist tief im kollektiven Gedachtnis der
Amerikaner verankert und wird von
Kritikern oft als Symbol fir den Einfluss der
Agrarlobby (insbesondere Weizen und
Mais) gesehen, die Kohlenhydrate zur Basis

www.diabetesfrei-leben.de

der Erndhrung machte. Durch die
Invertierung der Pyramide nutzt die
Administration dieses bekannte Symbol,
um die Botschaft der Umkehrung zu
verstarken.

In der neuen Darstellung, die auf der
Webseite RealFood.gov und in
Pressebriefings prasentiert wurde, gliedert
sich die Hierarchie wie folgt *:

e Die Basis (Oben, breiteste Ebene):
Hier befinden sich nun Proteine
(Fleisch, Geflugel, Eier,
Meeresfriichte), Milchprodukte
(explizit Vollfett) sowie Gemise und
Obst. Diese Lebensmittelgruppen
werden als fundamentale Bausteine
der menschlichen Ernahrung
deklariert. Die Botschaft ist, dass
diese Nahrungsmittel den GroBteil des
Tellers  ausmachen sollen, nicht
Beilagen sind.

e Die Mitte: Hier finden sich Nusse,
Samen und gesunde Fette (wie Butter,
Tallow, Olivendl).

e Die Spitze (Unten, schmalste
Ebene): Getreideprodukte, einst das
Fundament, sind an den untersten,
kleinsten Punkt verbannt worden. Dies
signalisiert, dass sie nur in begrenzten
Mengen und  idealerweise in
Vollkornform  konsumiert ~ werden
sollen.  Raffinierte  Kohlenhydrate
werden fast ganzlich aus der Pyramide
gedrangt.
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Diese Invertierung ist ein direkter Angriff
auf das bisherige Erndahrungsmodell und
spiegelt die Uberzeugung wider, dass die
Uberbetonung von Kohlenhydraten und die
Angst vor tierischen Fetten Haupttreiber
der Adipositas-Epidemie waren.’

2.2. Definition und Abgrenzung:
"Real Food" vs. "Highly
Processed"

Ein zentraler Aspekt der Richtlinien ist die
binare Unterscheidung zwischen "echtem
Essen" und "hochverarbeiteten
Lebensmitteln". Wahrend frihere
Richtlinien primar auf Nahrstoffe (Fett,
Zucker, Natrium) fokussierten, fihrt die
2025er Ausgabe das Konzept des
Verarbeitungsgrades als primares
Qualitatsmerkmal ein.°

Die Richtlinien warnen explizit vor
"hochverarbeiteten Lebensmitteln”, die als
Produkte definiert werden, die mit
Raffinadezucker,  kinstlichen  Aromen,
Farbstoffen, Konservierungsmitteln und
industriellen ~ Olen  beladen  sind.?
Interessanterweise vermeidet das USDA
teilweise die wissenschaftlich prazise
NOVA-Klassifikation ("Ultra-Processed
Foods"), um Verwirrung bei verarbeiteten,
aber erwilnschten Lebensmitteln wie Kase
oder Butter zu vermeiden. Dennoch ist die
StoBrichtung klar: Produkte, die "aus der
Fabrik" kommen und Zutatenlisten haben,
die wie Chemiebaukasten klingen, sollen
gemieden werden. Kennedy formulierte es
drastisch: "Unser Regierung hat uns

www.diabetesfrei-leben.de

belogen, um Unternehmensgewinne zu
schltzen, indem sie uns erzahlte, diese
nahrungsmittelahnlichen Substanzen seien

vorteilhaft".’
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Die folgende Tabelle verdeutlicht die neue Klassifizierung und die Verschiebungen im

Vergleich zu friheren Empfehlungen:

Rohmilchkase
(implizit), Sahne,
Vollfettjoghurt

gesuBte
Milchgetranke,
Schmelzkase

Kategorie Empfehlung Warnung / Begriindung der
2025-2030 Vermeidung Administration
("Eat This") ("Not That")

Proteine Rotes Fleisch, Soja-Isolate, Tierische Proteine gelten
Eier, paniertes Formfleisch als "nahrstoffdicht" und
Organfleisch, essenziell fir Muskel- und
Gefllgel Stoffwechselgesundheit.™

Fette Butter, Rindertalg Sojadl, Maiskeimal, Ruckkehr zu traditionellen
(Tallow), Rapsdl, Margarine Fetten; Ablehnung
Schmalz, ("Seed QOils") industriell extrahierter,
Olivend|, oxidationsanfalliger Ole."
Avocadool

Milchprodukte Vollmilch, Fettarme Milch, Fettlsliche Vitamine

bendtigen Fett zur
Aufnahme; gesattigte
Fette werden
rehabilitiert."

Kohlenhydrate

Obst,
Wurzelgemuise,
fermentiertes
Sauerteigbrot

WeiBbrot, Cracker,
Tortillas,
Frihsttcksflocken

Raffinierte Kohlenhydrate
treiben Insulinspitzen und
metabolische
Dysfunktion.'

Zucker

Naturlich
vorkommend
(Obst, Milch)

Maissirup (HFCS),
Rohrzucker,
kinstliche SiiBstoffe

"Kriegserklarung" an
zugesetzten Zucker; Limit
von 10g pro Mahlzeit.”

www.diabetesfrei-leben.de
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Dietary ¢ U
Guidelines
For Americans

Vegetables

Protein, Dairy
R Fruits

& Healthy Fats
-

realfood.gov 2025-2030

Quelle : https://cdn.realfood.gov/DGA.pdf
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3. Die
Protein-Revolution:
Quantitat und Qualitat

Die wohl signifikanteste quantitative
Anderung in den Richtlinien betrifft die
Proteinzufuhr. Jahrzehntelang empfahlen
US-Behdrden eine tagliche Proteinzufuhr
von 0,8 Gramm pro Kilogramm
Korpergewicht (RDA), um
Mangelerscheinungen zu vermeiden. Die
neuen  Richtlinien verwerfen diesen
Standard als bloBes Uberlebensminimum
und ersetzen ihn durch ein
Optimierungsziel.

3.1. Anhebung der
Empfehlungen

Die neuen Richtlinien empfehlen eine
tagliche Proteinzufuhr von 1,2 bis 1,6
Gramm pro Kilogramm Korpergewicht.10
Dies entspricht einer Steigerung von 50 bis
100 Prozent gegenuber den alten
Standards. Fir einen durchschnittlichen
Erwachsenen bedeutet dies eine
Verschiebung von etwa 55-60 Gramm auf
uber 100 Gramm Protein pro Tag.

Die Begrundung stutzt sich auf neuere
Erkenntnisse zur
Muskelproteinbiosynthese, Sattigung und
dem thermischen Effekt von Proteinen.
Kennedy und Rollins argumentieren, dass
eine hohere Proteinzufuhr essenziell sei,
um die Adipositas-Krise zu bekampfen, da
Protein starker sattigt als Kohlenhydrate
und den Blutzuckerspiegel stabilisiert.3
Zudem wird die Bedeutung von Protein flr
die Erhaltung der Muskelmasse im Alter
(Sarkopenie-Pravention) betont, was
langfristig die Pflegekosten senken soll.

www.diabetesfrei-leben.de

3.2. Tierisches vs. Pflanzliches
Protein

Wahrend pflanzliche Proteine wie Bohnen
und Linsen weiterhin als gesunde Optionen
gelistet werden, liegt der rhetorische und
bildliche  Schwerpunkt eindeutig auf
tierischen  Proteinen. Die Richtlinien
sprechen von "hochwertigem Protein" und
heben die Bioverfligbarkeit tierischer
Quellen hervor.1 Rotes Fleisch, das in
friheren Richtlinien oft wegen gesattigter
Fette und angeblicher Krebsrisiken mit
Warnhinweisen versehen oder limitiert war,
wird nun rehabilitiert.

Das North American Meat Institute feierte
diese Anderung als Bestadtigung, dass
Fleisch ein "Nahrstoffkraftwerk" sei.14 Die
Richtlinien ermutigen explizit dazu, Fleisch,
Gefligel oder Eier bei jeder Mahlzeit zu
priorisieren 3, was eine radikale Abkehr von
den "Meatless Monday"-Initiativen friiherer
Jahre darstellt. Kritiker sehen darin den
Einfluss der Fleischlobby und eine
Missachtung okologischer
Nachhaltigkeitsaspekte, die in den 2025er
Richtlinien kaum noch eine Rolle spielen.
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4. Die Gegenreformation
der Fette: Das Ende des
"Krieges"

Vielleicht kein Aspekt der modernen
Ernahrungsgeschichte ist so umstritten wie
die Rolle der gesattigten Fette. Seit den
Ancel-Keys-Studien der 1950er Jahre galt
die Reduktion von gesattigten Fetten
(Fleisch, Butter) als Goldstandard zur
Herzgesundheit. Die MAHA-Agenda erklart
dieses Paradigma fir gescheitert.

4.1. Rehabilitation gesattigter
Fette

Sekretar Kennedy verkulndete in
Pressebriefings explizit: "Wir beenden den
Krieg gegen gesattigte Fette".11 Die neuen
Richtlinien argumentieren, dass naturliche
gesattigte Fette fir die Struktur von
Zellmembranen, die Hormonproduktion
und die Gehirngesundheit notwendig sind.
Konkret bedeutet dies:
e Butter statt Margarine: Die
Richtlinien empfehlen Butter als
bevorzugtes Streich- und Kochfett

gegenlber industriellen
Ersatzprodukten.

e Tallow (Rindertalg): In  einer
bemerkenswerten nostalgischen

Wendung wird Rindertalg, der einst
von Fast-Food-Ketten wie McDonald's
(bis 1990) zum Frittieren genutzt
wurde, als gesunde, hitzestabile
Option zum Kochen empfohlen."

e Vollfettmilch: Die Empfehlung,
fettarme oder fettfreie Milch zu
trinken, wird gestrichen. Stattdessen
wird Vollmilch empfohlen, da das Fett
die Aufnahme der Vitamine A und D

www.diabetesfrei-leben.de

fordert und besser sattigt.™

4.2. Der Angriff auf die "Seed
Oils" (Saatdle)

Wahrend gesattigte Fette rehabilitiert
werden, geraten industrielle Pflanzendle
(Seed Oils) ins Fadenkreuz. RFK Jr.
bezeichnet diese oft als die "Hateful Eight":
Rapsol (Canola), Maiskeimdl, Sojadl,
Baumwollsaatdl, Traubenkerndl, Saflordl,
Sonnenblumendl und Reiskleiedl.15

Die Argumentation, die sich in den
Richtlinien implizit und in Kennedys
AuBerungen explizit findet, basiert auf der
biochemischen Instabilitat dieser Ole. Da
sie reich an mehrfach ungesattigten
Fettsauren (PUFAS), insbesondere
Omega-6-Linolsaure, sind, seien sie
anfallig fur Oxidation und wirden im
Korper Entzindungsprozesse fordern, die
wiederum chronische Krankheiten wie
Herzkrankheiten und Diabetes antreiben.15
Obwohl die Richtlinien kein formelles
Verbot aussprechen, werden Amerikaner
aufgefordert, "Ole mit essenziellen
Fettsauren wie Olivendl" zu priorisieren und
beim Kochen auf Butter oder Tallow
auszuweichen.5 Dies stellt eine massive
Bedrohung fir die Soja- und Maisindustrie
dar, deren Ole allgegenwértig in
verarbeiteten Lebensmitteln sind.

4.3. Der
Widerspruch

wissenschaftliche

Ein interessantes Detail in den Richtlinien
ist ein verbleibender Widerspruch: Trotz
der Rhetorik des "Endes des Krieges"
behalt das Dokument den
wissenschaftlichen Grenzwert bei, dass
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gesattigte Fette nicht mehr als 10 Prozent
der taglichen Kalorien ausmachen sollten.™
Dies scheint ein Kompromiss zu sein, um
nicht den gesamten wissenschaftlichen
Konsens der letzten 50 Jahre formal zu
brechen, auch wenn die qualitativen
Empfehlungen (Steak, Butter, Vollmilch) es
fur den Verbraucher fast unmdglich
machen, unter diesem Grenzwert zu
bleiben. Kritiker werten dies als Inkoharenz,
die Verwirrung stiften wird.

5. Der Krieg gegen
Zucker und Zusatzstoffe

Wenn Proteine und Fette die Gewinner der
neuen Richtlinien sind, so sind Zucker und
Zusatzstoffe die eindeutigen Verlierer. Die
Administration fahrt hier einen extrem
harten Kurs, der regulatorische Eingriffe
vorsieht, die weit Uber bloBe Empfehlungen
hinausgehen.

5.1. Drastische Zuckerlimits

Die Richtlinien flhren ein neues, leicht
verstandliches Limit fir zugesetzten Zucker
ein: Maximal 10 Gramm pro Mahlzeit.12
Frihere Richtlinien sprachen oft von
Prozentwerten (z.B. weniger als 10% der
Tageskalorien), die fur Verbraucher schwer
umzurechnen waren. Das 10-Gramm-Limit
ist konkret und visualisierbar (ca. 2,5
Teeloffel).

Fir Kleinkinder unter 4 Jahren wird eine
"Null-Toleranz"-Politik  empfohlen: Kein
zugesetzter Zucker in der Ernahrung.1 Dies
zielt direkt auf Hersteller von Babynahrung,

www.diabetesfrei-leben.de

gesuBten Joghurts und
Frihstuckscerealien ab. Kennedy
bezeichnete zugesetzten Zucker,

insbesondere in flissiger Form (Soda,
Safte), als Haupttreiber metabolischer
Krankheiten.7

5.2. Verbot von Farbstoffen und
Zusatzstoffen

Die Richtlinien warnen explizit vor
kunstlichen Farbstoffen und
Konservierungsmitteln. Dies wird durch
legislative VorstoBe auf Bundesebene und
in den Bundesstaaten flankiert. Ein
Gesetzentwurf des Abgeordneten Mike
Kennedy (unterstitzt durch die
MAHA-Agenda) zielt darauf ab, spezifische
Chemikalien  aus  Schullunches  zu
verbannen, darunter:

Red Dye No. 40 und No. 3

Yellow Dye No. 5 und No. 6

Blue Dye No. 1 und No. 2

Titanium Dioxide

Brominated Vegetable Oil (BVO)
Kaliumbromat und Propylparaben.'

Diese Stoffe werden mit
Verhaltensauffalligkeiten ~ bei  Kindern
(ADHS), Krebsrisiken und hormonellen
Stérungen in Verbindung gebracht.” Die
Administration orientiert sich hier an
europaischen Standards und fordert, dass
US-Kinder denselben Schutz genieBen
sollten. GroBe Lebensmittelhersteller wie
General Mills haben bereits reagiert und
angekundigt, kunstliche Farbstoffe bis
2026/2027 aus ihren Produkten zu
entfernen, um den kommenden
Regulierungen zuvorzukommen."
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5.3. Die NOVA-Kontroverse

Obwohl die Richtlinien den Begriff
"hochverarbeitet” nutzen, ubernehmen sie
nicht vollstandig das
NOVA-Klassifikationssystem, das
international (z.B. in Brasilien) genutzt wird,
um Ultra-Processed Foods (UPF) zu
definieren. Kritiker bemangeln, dass ohne
eine strikte wissenschaftliche Definition
von UPF (wie in NOVA Gruppe 4)
Schlupflocher fur die Industrie bleiben
konnten.’® Dennoch ist die qualitative
Beschreibung in den neuen US-Richtlinien
- die Warnung vor Lebensmitteln mit
langen Zutatenlisten voller Chemikalien - in
ihrer Intention deckungsgleich mit dem
Kampf gegen UPFs.

6. Institutioneller
Konflikt: Wissenschaft
vs. Politik

Die Entstehung der Dietary Guidelines
2025-2030 war von einem beispiellosen
Konflikt zwischen dem wissenschaftlichen
Beratungsgremium  (Dietary  Guidelines
Advisory Committee, DGAC) und der
politischen Fuhrung der Ministerien HHS
und USDA gepragt.

6.1. Die Ablehnung des
DGAC-Berichts

Normalerweise bildet der Bericht des
DGAC, der von unabhangigen
Wissenschaftlern Gber zwei Jahre erstellt
wird, die Basis fur die finalen Richtlinien.
Der DGAC-Bericht 2025 empfahl, im
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Einklang mit dem bisherigen Konsens, eine
Reduktion des Fleischkonsums und eine
Betonung  pflanzlicher  Proteine, um
Gesundheits- und Klimaziele zu
erreichen.22

Die Trump-Administration lehnte diesen
Bericht jedoch in weiten Teilen ab. In einer
bemerkenswerten Begriindung warfen HHS
und USDA dem Gremium "ideologische
Voreingenommenheit" vor. Der Fokus des
DGAC auf "Health Equity" (gesundheitliche
Chancengleichheit) und DEI-Prinzipien
habe die wissenschaftliche Integritat
untergraben.1 Die Administration
argumentierte, dass
Ernahrungsempfehlungen nicht auf
soziokulturellen Wunschvorstellungen,
sondern auf  harter  metabolischer
Wissenschaft basieren mussten.
Stattdessen beriefen sich Kennedy und
Rollins auf eine eigene Gruppe von
Experten und Studien, die oft aus dem
Umfeld der "Low Carb"-Community oder
der regenerativen Landwirtschaft
stammen. Diese Studien betonen die
Nahrstoffdichte tierischer Produkte und
stellen die Kausalitat zwischen gesattigten
Fetten und Herzkrankheiten in Frage.11

6.2. Der Gegenentwurf:
"Uncompromised DGA"

Die Ablehnung des DGAC-Berichts fuhrte
zu einem Aufschrei in der etablierten
Erndhrungswissenschaft. Als  Reaktion
veroffentlichte das Center for Science in
the Public Interest (CSPI) gemeinsam mit
anderen Organisationen einen
Gegenbericht: die  "Uncompromised
Dietary Guidelines".23

Dieser Bericht stellt dar, wie die Richtlinien
ausgesehen hatten, wenn man der
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Wissenschaft des DGAC gefolgt ware. Er
empfiehlt:
e Strikte Limits fur gesattigte Fette.

e Betonung pflanzlicher Proteine
(Bohnen, Linsen) statt Fleisch.

e Berlcksichtigung von
Nachhaltigkeitsaspekten.

Der "Uncompromised DGA" dient nun
als Referenzpunkt fur Kritiker der
Administration und wird von vielen
Gesundheitsamtern in demokratisch
regierten Staaten und Stadten als
alternative Leitlinie genutzt, was zu
einer Fragmentierung der nationalen
Ernahrungspolitik fihrt.

6.3. Kritik der Fachverbande

GroBe medizinische Verbande reagierten
alarmiert.

e American Heart Association (AHA):
Die AHA lobte zwar den Kampf gegen
Zucker und verarbeitete Lebensmittel,
auBerte aber tiefe Besorgnis Uber die
Rehabilitierung von gesattigten Fetten.
Sie warnt, dass die Empfehlung von
Butter und rotem Fleisch zu einem
Anstieg von LDL-Cholesterin und
damit zu mehr Herzinfarkten und
Schlaganféllen fihren werde.?

e Academy of Nutrition and Dietetics:
Auch hier wurde Kritik laut. Die
Akademie betonte, dass die neuen
Richtlinien Bevolkerungsgruppen
ignorieren, die keine Milchprodukte
vertragen oder konsumieren wollen,
und dass die wissenschaftliche
Evidenz gegen gesattigte Fette nach
wie vor erdriickend sei.”’

www.diabetesfrei-leben.de

7. Okonomische und
Regulatorische Schockwellen

Die Neuausrichtung bleibt nicht auf dem
Papier. Die Administration nutzt die
Richtlinien, um Geldstrome in
Milliardenhdhe umzulenken und
regulatorischen Druck auszulben.

7.1. SNAP-Waivers: Das Ende
von "Junk Food" auf
Staatskosten

Das Supplemental Nutrition Assistance
Program (SNAP), besser bekannt als Food
Stamps, ist mit Uber 100 Milliarden Dollar
Budget das groBte Ernahrungsprogramm
der USA. Bisher durften Empfanger damit
fast alle Lebensmittel kaufen, inklusive
Soda und SuBigkeiten. Die
Lebensmittelindustrie hatte sich jahrelang
erfolgreich gegen Einschrankungen
gewehrt.

Die Trump-Administration anderte diese
Dynamik durch die Genehmigung von
"Waivers" (Ausnahmegenehmigungen) fir
Bundesstaaten. Staaten wie Arkansas,
Florida, Indiana und Texas haben Antrage
gestellt oder genehmigt bekommen, um
den Kauf von "ungesunden Lebensmitteln"
(Soda, SuBigkeiten, Energy Drinks) mit
SNAP-Mitteln zu verbieten.28

Die Begrundung ist rein 6konomisch: Da
viele SNAP-Empfanger auch im staatlichen
Gesundheitsprogramm  Medicaid  sind,
finanziere der Staat auf der einen Seite die
schlechte Ernahrung, die er auf der
anderen Seite teuer behandeln musse.30
Dies ist ein direkter Angriff auf die
Einnahmen von Herstellern wie Coca-Cola
oder PepsiCo, fur die SNAP-Kaufe einen
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signifikanten Umsatzanteil ausmachen.

7.2. WIC-Budgetkirzungen: Das
Paradoxon

Wahrend die Administration gesunde
Ernahrung fordert, schlagt ihr
Haushaltsplan fiir 2026 massive Kirzungen
beim WIC-Programm (Women, Infants, and
Children) vor. Konkret soll der "Cash Value
Benefit" (CVB) fur den Kauf von Obst und
Gemuse drastisch reduziert werden:

e Fir Kinder: Von $26 auf $10 pro
Monat.

e Fir Frauen: Von $52 auf $13 pro
Monat.31
Dies steht in krassem Widerspruch zur
Rhetorik der "Real Food"-Agenda.
Kritiker ~wie die National WIC
Association werfen der Regierung
Heuchelei vor: Man predige "Eat Real
Food", entziehe aber den Armsten die
Mittel, genau dieses (oft teurere)
Essen zu kaufen.33 Die Administration
verteidigt die Klrzungen als Riickkehr
zu den "Pre-Pandemic Levels" und als
notwendige Haushaltsdisziplin, was

jedoch die Glaubwdirdigkeit der
MAHA-Agenda bei Sozialverbanden
untergrabt.

7.3. Schulspeisung:

Kostenexplosion durch "Real

Food"

Das National School Lunch Program
versorgt taglich 30 Millionen Kinder. Die
neuen  Richtlinien zwingen  Schulen,
hochverarbeitete Produkte zu eliminieren
und wieder mehr selbst zu kochen

www.diabetesfrei-leben.de

("Scratch Cooking").

Herausforderungen:  Schulkiichen
sind oft nur noch Aufwarmstationen
fir Industrieprodukte. Die Rickkehr
zum Kochen erfordert Personal,
Ausrustung und teurere Rohwaren.
Finanzierung: Die School Nutrition
Association warnt, dass ohne massive
Erhdhung der Bundesmittel die
Menupreise steigen mussen oder die
Qualitat an anderer Stelle leiden
wird.**

Milch: Die Erlaubnis, wieder Vollmilch
anzubieten, wird von der
Milchindustrie begruBt, stellt aber
Logistikketten vor Herausforderungen,
die sich jahrelang auf fettarme
Varianten optimiert haben.*
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8. Gewinner und
Verlierer in der Industrie

Die  Dietary  Guidelines 2025-2030
verschieben Marktanteile und
Machtverhaltnisse in der
US-Lebensmittelindustrie massiv.

8.1. Die Gewinner: Meat & Dairy

e Fleischindustrie: Das North American
Meat Institute (NAMI) und die National
Cattlemen's Beef Association (NCBA)
sind die groBen Gewinner. Die
Einstufung von Fleisch als essenzielles
“Nahrstoffkraftwerk" und die Tilgung
von Krebs-Warnhinweisen ist ein
Marketing-Geschenk von
unschatzbarem Wert. Sie sehen sich in
ihrer  Lobbyarbeit bestatigt und
erwarten steigende Absatze."

e Milchwirtschaft: Die Rickkehr der
Vollmilch und die Rehabilitierung von
tierischen Fetten o6ffnet neue Markte
fur  Premium-Milchprodukte.  Die
National Milk Producers Federation
lobte die Anerkennung  von
Milchprodukten als kritischen
Bestandteil der Erndhrung.*

8.2. Die \Verlierer: Getreide,
Olsaaten & "Big Food"

e Getreideindustrie: Die Grain Foods
Foundation und die American Bakers
Association reagierten schockiert auf
die Degradierung von Getreide an das
untere Ende der Pyramide. Sie
argumentieren, dass Brot ein
erschwingliches Grundnahrungsmittel
sei und die Damonisierung von
Kohlenhydraten wissenschaftlich

www.diabetesfrei-leben.de

unhaltbar und sozial ungerecht sei.*’
Olsaaten  (Soja/Mais/Raps): Die
Kampagne gegen "Seed Qils" trifft die
Produzenten von Soja- und Maisol
hart. Diese Ole sind bilig und
ubiquitar.  Wenn Verbraucher und
Industrie auf Butter oder Tallow
umschwenken, drohen
Milliardenverluste.  Die  American
Soybean Association auBerte tiefe
Besorgnis uUber die "selektiv zitierten
Studien”, die ihre Produkte als giftig
darstellen.®

Verarbeitete Lebensmittel (CPG):
Konzerne wie Kellogg's, General Mills
oder Kraft Heinz stehen vor einem
Existenzkampf. lhre  Kernprodukte
(Cerealien, Snacks, Fertiggerichte)
werden offiziell als
gesundheitsschadlich gebrandmarkt.
Sie mussen Milliarden in
Reformulierung investieren
(Entfernung von Farbstoffen,
Zuckerreduktion), um nicht aus
Schulen und Forderprogrammen zu
fliegen.’
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9. Gesellschaftliche und
Kulturelle Dimension

Die Ernahrungspolitik der
Trump-Administration ist untrennbar mit
dem amerikanischen Kulturkampf ("Culture
War") verbunden. "Echtes Essen" ist zu
einem politischen |dentifikationsmerkmal
geworden.

9.1. Ernahrung als Widerstand

Fir Anhanger der MAHA-Bewegung ist das
Essen von rotem Fleisch, das Trinken von
Rohmilch und die Ablehnung von "Seed
Oils" ein Akt des Widerstands gegen ein
wahrgenommenes korruptes Establishment
aus Experten, Konzernen und "woke"
Politikern, die Fleisch verbieten wollen
(Stichwort: "They want you to eat bugs").
Die Invertierung der Pyramide wird als
Triumph des "gesunden
Menschenverstandes" uber elitare
Bevormundung gefeiert.

Influencer aus der "Carnivore"- und
"Paleo"-Szene, die oft eine maskuline
Asthetik pflegen (Fleisch als Symbol fiir
Starke und Mannlichkeit), sehen sich durch
die Richtlinien bestatigt.36

9.2. Skepsis und Polarisierung

Auf der anderen Seite sehen Kritiker in den
Richtlinien einen Angriff auf
wissenschaftliche Standards und eine
Gefahrdung der offentlichen Gesundheit
durch Populismus. Die Ernahrung wird
politisiert: Ein Steak zu essen oder einen
Hafermilch-Latte zu trinken, wird zum
Symbol der politischen Zugehdrigkeit.
Diese  Polarisierung  erschwert eine
sachliche Diskussion uber Ernahrung und
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konnte dazu fuhren, dass
Erndhrungsempfehlungen in Zukunft mit
jedem Regierungswechsel komplett
umgeschrieben werden, was das Vertrauen
der Offentlichkeit in Institutionen dauerhaft
beschadigen konnte.

10. Fazit: Ein Experiment mit
offenem Ausgang

Die Dietary Guidelines 2025-2030 sind
mehr als ein technisches Dokument; sie
sind eine Revolution der amerikanischen
Ernahrungskultur. Die
Trump-Administration wettet darauf, dass
eine Ruckkehr  zu unverarbeiteten,
tierischen Lebensmitteln die chronische
Krankheitslast der USA senken kann. Sie
nimmt daflr den Konflikt mit machtigen
Industriezweigen (Getreide, Zucker,
Pflanzendl) und dem wissenschaftlichen
Establishment in Kauf.

Die Risiken sind hoch. Sollten die
Warnungen der Kardiologen zutreffen,
konnte die unbeschrankte Empfehlung von
gesattigten Fetten zu einer Zunahme von
Herzkrankheiten  flhren. Sollten die
WIC-Kurzungen durchgehen, konnte die
Mangelernahrung bei Armen zunehmen.
Doch sollte das Experiment gelingen und
die Adipositas-Raten tatsachlich sinken,
ware dies ein Triumph, der die globale
Erndhrungswissenschaft fir Jahrzehnte
verandern wuirde. Die USA sind nun das
globale Testlabor fir die Frage: War die
Fettphobie der letzten 50 Jahre ein
historischer Irrtum? Die Antwort wird sich
in den Gesundheitsdaten der kommenden
Jahre zeigen.
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Zugriff am Januar 9, 2026,
https://www.cspi.org/statement/ne
w-dietary-guidelines-undercut-sci
ence-and-sow-confusion

The Uncompromised Dietary
Guidelines for Americans,
2025-2030 - Center for Science in
the Public Interest, Zugriff am
Januar 9, 2026,
https://www.cspi.org/sites/default/
files/2026-01/20260107 CSPI_unc
ompromisedDGA report 4 FINAL
-pdf

New dietary guidelines
underscore importance of healthy
eating, Zugriff am Januar 9, 2026,
https://newsroom.heart.org/news/
releases-20260107-6915862
RFK's new dietary guidelines —
“dream come true” or “a real
mixed bag”?, Zugriff am Januar 9,
2026,
https://www.thenewlede.org/2026/
O1/rfks-new-dietary-guidelines-dr
eam-come-true-or-a-real-mixed-

bag/

Academy Statement on
2025-2030 DGAs Release, Zugriff
am Januar 9, 2026,

https://www.eatrightpro.org/about
-us/who-we-are/public-statement
s/lacademy-statement-on-2025-2

030-dgas-release
SNAP Food Restriction Waivers -

USDA Food and Nutrition Service,
Zugriff am Januar 9, 2026,
https://www.fns.usda.gov/snap/wai
vers/foodrestriction

Secretary Rollins Signs State
Waivers to Make America Healthy
Again by Removing Unhealthy
Foods from SNAP in Arkansas,
Idaho, and Utah in Addition to
Indiana, lowa, and Nebraska |

www.diabetesfrei-leben.de
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33.

USDA, Zugriff am Januar 9, 2026,
https://www.usda.gov/about-usda/
news/press-releases/2025/06/10/s
ecretary-rollins-signs-state-waive

rs-make-america-healthy-again-r

emoving-unhealthy-foods-snap
Make America Healthy AGAIN

Stop Taxpayer-funded Junk Food
- The Foundation for Government
Accountability, Zugriff am Januar
9, 2026,
https://thefga.org/wp-content/upl

0ads/2025/01/699027567-make-a

merica-healthy-again-stop-taxpa

yer-funded-junk-food-1-15-25.pd
f

The WIC food packages have not
changed. You can reiterate that
the WIC food packages have not
changed to any WIC participant
wh - PHFE WIC, Zugriff am Januar
9, 2026,
https://www.phfewic.org/wp-cont

ent/uploads/2025/06/WIC-is-back

-in-the-news.21025.pdf
National WIC Association

Condemns Trump's Proposed
Cuts to WIC's Fruit and Vegetable
Benefits, Zugriff am Januar 9,
2026,

https://www.nwica.org/press-relea
ses/national-wic-association-cond

emns-trumps-proposed-cuts-to-

wics-fruit-and-vegetable-benefits
Food and Nutrition Organizations

Speak Out Against Trump's
Proposed Cuts to WIC's Fruit and
Vegetable Benefit, Zugriff am
Januar 9, 2026,

https://www.nwica.org/press-relea
ses/food-and-nutrition-organizati

ons-speak-out-against-trumps-pr
oposed-cuts-to-wics-fruit-and-ve
getable-benefit
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Trump Administration 'Reverses'
Food Pyramid, Puts Meat, Dairy,
Veggies at Top, Zugriff am Januar
9, 2026,

https://www.dtnpf.com/agriculture

/web/ag/news/article/2026/01/07/t
rump-administration-reverses-foo

d

Dietary guidelines call for ‘real
food” from farmers, Zugriff am
Januar 9, 2026,
https://madraspioneer.com/2026/0
1/07/dietary-quidelines-call-for-re
al-food-from-farmers/

WHAT THEY ARE SAYING: Trump
Administration Puts Real Food
First in Dietary Guidelines, Zugriff
am Januar 9, 2026,
https://www.whitehouse.gov/articl
es/2026/01/what-they-are-saying-

trump-administration-puts-real-fo
od-first-in-dietary-guidelines/
New 2026 Dietary Guidelines:
What Changed and What It Means
- Clean Eatz Kitchen, Zugriff am
Januar 9, 2026,
https://www.cleaneatzkitchen.com
la/blog/new-2025-dietary-quidelin
es-what-changed-and-what-it-m
€ans

ABA, GFF weigh in on revised US
Dietary Guidelines - Commercial
Baking, Zugriff am Januar 9, 2026,
https://commercialbaking.com/aba
-gff-weigh-in-on-revised-us-diet
ary-guidelines/

Ag Organizations Comment on
New Dietary Guidelines, Zugriff
am Januar 9, 2026,

https://www.morningagclips.com/
ag-organizations-comment-on-n

ew-dietary-guidelines/
RFK Jr. Just Flipped the Food

Pyramid to Create a Funnel of

www.diabetesfrei-leben.de

Performative Masculinity, Zugriff
am Januar 9, 2026,
https://www.motherjones.com/poli
tics/2026/01/rfk-jr-fda-food-pyra
mid-recommentations-inverted-

meat-protein-maxxing-masculinit
y/
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Zusammenfassung & Auswirkungen - Bericht zur Neuausrichtung der US-Ernahrungspolitik 2025-2030
Die "Make America Healthy Again"-Agenda und die Rickkehr zur invertierten Erndhrungspyramide

Uber die Autoren

Wir sind davon Uberzeugt, dass die
Rickkehr zu ,Real Food* der wichtigste
Schlissel ist, um die moderne
Diabetes-Epidemie zu stoppen. In unsere
Arbeit flieRt sowohl analytische Prazision
als auch fundiertes Ernahrungswissen ein.
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&M :

Matthias Stein-Schilling
Dipl. Ing., M.Eng. |
IT-Unternehmer & Daten-Analyst

Als selbst von Typ-2-Diabetes Betroffener
kennt Matthias die Herausforderungen im
Alltag aus erster Hand. Er nutzt seine
Expertise in der Datenanalyse, um die
komplexen Zusammenhange der
Stoffwechsel-Wissenschaft und die neuen
internationalen Leitlinien (wie die
US-Wende 2026) verstandlich und messbar
aufzubereiten. Sein Ziel: Transparenz im
Informationsdschungel.

www.diabetesfrei-leben.de

Ivonne Schilling
Dipl. oec. troph. |
Ernahrungswissenschaftlerin

Als staatlich diplomierte Oecotrophologin
stellt sie sicher, dass alle Empfehlungen auf
gesunden ernahrungsphysiologischen
Grundlagen basieren. Sie schlagt die
Bricke zwischen klinischer Theorie und
dem, was tatsachlich auf den Teller gehort,
um den Blutzucker langfristig stabil zu
halten.
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Folge mir auf Instagram oder
Facebook

Instagram: @matthias.diabetesfrei
Facebook: Matthias - diabetesfrei leben

www.diabetesfrei-leben.de
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